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预防校园罪案，不能只等到“出事才处
理”，而是把防线前移到家庭、校园与执

法的日常互动里，警方将会更频密走进校园。
吉隆坡警察总部防范罪案及社区安全组副主任

符奕胜助理总监受访时指出，当前最有效的途径，
是让家长、校方与警方同时“改观念、动起来、常
协作”，让小问题在滋长阶段消灭，别让它们发展
成刑事案件。

他表示，预防校园暴力的8个解决方案，其中
一项就是校园联络警员会定期走进校园，让它成为
一种常态。

他表示，每所学校都有配对联络警员，每月入
校最少两次，与校方固定会面、走访课堂、与学生
问候沟通。

日常互动建立固定联系
他认为，日常互动可累积个案线索，避免“小

案拖大”。
他直言师长必须彻底改变观念，不要再把警方

常态出现在校园当有问题，而是改成预防优先，警
方是最好的助力。

他认为，警方也要“多走一步”，被委以校园
联络官的警员除了每月到访学校至少两次，负责的
警官不应抱着“过场”的态度，而是与师长建立固
定的联系渠道，取得他们的信任，才能更深入了解
校园。

他说，若师长需要警方陪同家访，警官也要

灵活配合，例如穿上便衣同行，降低家长的紧张感
等。

把性教育融入家庭日常
他说，家长在预防校园暴力的角色举足轻重，

不能再把手机当成“安抚器”换取清静，要以陪伴
来取代放任，时刻了解孩子在看什么、玩什么和聊
什么。

“要付出可看见的关心，如不定期邀请孩子的
同学到家里，为孩子举办生日会，了解孩子的朋友
圈，从细微处观察孩子，更早察觉是否有异常的互
动。”

家长也需抛弃古板的教育模式，把性教育和人
身界限融入家庭日常里，例如当孩子到了能独立穿
衣服的年纪，要教他们“不要让陌生人换衣”，父
母也不要因孩子弄脏衣服指责他们，避免孩子把换
衣这类行为转移到外面进行。

理解与发声是关键
他说，师长应抛弃“小事化无”的态度，不再

将课堂口角、言语冲突、轻微推撞、早期结伙排挤
等视为小问题，反之应该立即通报，让校园联络警
员尽早介入口头劝诫与风险评估，避免学生以“打
不到你我就到校外打”的心态把暴力带出校门。

他说，预防校园罪案的关键也在于“理解”与
“发声”，教育必须强化施暴者、受害者与旁观者
三方的责任意识。

校园暴力事件看似严重化，
但实际上18岁以下未成年

犯罪率逐年下降，从2013年最高峰
的7816宗案件，以及2006年逮捕最
多少年犯（8127人），近5年来减至
平均每年两三千宗案件，2023年只
有2006宗，创下25年来最低纪录。

符奕胜坦言，近年来校园暴力看
似频传，让民众容易产生“校园越来
越危险”的印象，其实是社交媒体放
大了冲击。

“过去学生之间的冲突都是由校
方内部处理，现在发生了马上拍视频
上传，民众接收信息的速度快了，感
觉案件增加。”

透明度提高可当作警惕
他认为这不代表校园风险飙升，

而是透明度提高，各方应当作是提醒

的契机，更认真面对教育现场的隐
忧。

根据警方及统计局的资料，在
2006至2010年期间，我国18岁以
下的犯罪率每年都是超过5000宗，
2013年是25年以来最高纪录，即
7816宗案件。

过去10年，未成年犯罪率首6
年维持在四五千宗，分别是4569
宗（2015年）、4886宗（2016
年）、5443宗（2017年）、5294
宗（2018年）、4833宗（2019
年）及5342宗（2020年）。

从2021年起，少年犯罪率逐
年下跌，分别是3457宗（2021
年）、3013宗（2022年）、2006
宗（2023年）、2442宗（2024
年），今年截至6月有1185宗。 

不能“出事才處理”

一连串的校园恶魔事件，让校园安全亮起红灯，连霹雳苏丹纳兹林沙也发声，
指频频发生的校园暴力、霸凌、性侵、甚至少年凶杀等悲剧，反映了教育体系培养人
性价值方面的失败，造成了精神危机与情绪失衡。

其实不止孩子和家长有阴影，校园命案也让一些人一度出现集体焦虑的症状，
他们对校园安全的信心动摇，许多和叶芯嫙不相识的陌生人，忘不掉这起案件带来的
震憾，有的给她写了永远寄不出的信，倾诉悲痛和不舍，谴责凶手的残忍与冷血。

教育体制需要改革，社会需要疗愈，所有方面的态度要改变。

“社媒嚴重化校園暴力” 
符奕勝：實際上犯罪率逐年降
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8預防校園暴力解方

2 0 2 3 至
2025年6月期间，

全国共有5633宗少年
犯罪案，年龄介于16

至18岁少年犯就占
3637宗。

校園聯絡警員常態走動
每所学校配对联络警员，最少每月入校两

次，与校方固定会面、走访课堂、与学生问候
沟通，必要时夜间顺路“亮灯巡校”提升可见
度，传递“有人守望”的讯号；并通过日常互
动累积个案线索，避免“小案拖大”。

輕微事件也要通報
推撞及口角等“小案”虽然不必都走刑事

程序，但务必纳入校警联络渠道与辅导流程，
由警方与学校对当事学生进行早期警示与辅
导，形成记录，以便跟进。

“报不报案是第二步，先让系统知道、及
早介入，是第一步。”

去污名“警察進校園”
警方将与教育单位联合向校方与家长说

明，警察出现是预防教育而非“学校出事”的
标志，鼓励家长观摩讲座、公开校警合作流
程，修正形象顾虑，让合作常态化、可见化。

家校溝通恢復教師權威
倡导家长与老师私下沟通争议，避免在学

生面前削弱教师管教权，警方到校亦会向家长
重申：“老师在教的是你们的孩子”，把关注
点放在如何配合而非责怪谁。

關心學生的心理健康教育
校方可安排专家入校园分析有关心理健

康教育的讲座，这类讲座可用浅白的问题，如
“你来学校开不开心”等来了解学生的心理及
情绪，再依据学生的状况进行校内辅导，必要
时可和校外专家合作，以专业的方法纾解学生
的情绪。

以“偶像線索”識別風險
师长、家长和警察可通过与学生聊“喜欢

的偶像或内容”，从而了解他们的社会观及价
值观，了解他们是否对暴力等情况着迷，若发
现异样，也可以及时引导他们改变观念。

若学生尚未有喜欢的偶像或内容，可引导
他们寻找合适的偶像，从小塑造正确的观念。

營造“被看見的溫度”
父母可用生活化方式了解孩子，让孩子感

受到父母的关爱，从而愿意敞开心扉和父母分
享日常，父母也能通过经验为孩子提供稳定的
认同与边界。

從小學開始進行反暴力教學
把身体界限教育、反性侵、反霸凌与挫折

教育往小学阶段前移，让不法者无机可乘。
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●尝试恢复生活规律，尽可
能保持正常生活，会带来踏实感

●与信任的人谈话，在安全
的空间调节情绪，与有相同经历
的人谈话也有帮助，前提是不会
觉得太痛苦

●通过慢呼吸、冥想、正念
练习或运动来放松心情

●重返工作单位或学校，但
确保工作或学校环境是安全的

●保持饮食规律，
每天运动20至30分钟，
增强疲惫感，有助入眠

●与亲朋好友一起做有
意义或愉快的事

校园命案发生后，白沙罗国
中 的 校 门 外 出 现 一 片 花

海，送花人有同学朋友师长，也有
不少陌生人，他们附上寄语，写下悲
伤和痛心，一片花海承载了许多人的
痛。

这起事件不仅让家属承受巨大创
伤，师生与家长大受惊吓，也有公众
好一段日子心情沉重，久久走不出来
阴影。

专家表示，在临床心理学上，这
是属于急性压力反应，也是一个需要
关注和被安抚的集体焦虑。

临床心理师彭开贤说，经历或听
闻重大创伤事件后，许多人会出现急
性压力反应，大部分人的症状会随着
时间改善、减轻或消失，若症状持续
超过3天，并影响日常工作、学习或
作息等，则可能是患上“急性压力障
碍”或“创伤后压力障碍”, 需要及
时向心理师求助。

他受访时指出，急性压力反应涵
盖出现情绪症状、警觉性和反应性症
状、逃避症状及重新体验症状，公众
可透过线上自我评估工具确认自己是
否受到创伤。

创伤危机也是成长契机

彭 开 贤 表 示 ， 心 理 学 家 曾 以
为创伤事件只会带来不可磨灭的伤
痕，无论是亲身经历或透过媒体接触
的暴力事件，容易让人感到无助与绝
望，但近年的研究发现，创伤与危机
也是成长的契机。

他强调，创伤后成长不是否认
痛苦的存在，而是指人经历重大创伤
或困境后，慢慢从伤痛中找到新的力
量与意义。有些人变得更坚韧，对生
命的理解更深刻，更懂得珍惜人际关
系，更清楚自己真正重视的事。

“与其诅咒黑暗，不如试着
点燃蜡烛，照亮自己也照亮身
边的人。

在自己的能力范围身体力
行，即便很小的事，也可
让世界变得美好一点，
一点一滴增加自己的
掌控感。”
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惡魔未走 心魔又來惡魔未走 心魔又來

社會集體焦慮
需療癒

警官到校园提供讲座，希望提升孩童对罪案的认知，协助塑造他们
的价值观。（档案照）

天使变成“恶魔”都会经历一段路
程，其实每一个被欺负的孩子，

都可能在没有引导下成为下一个施暴者；而
每一个施暴者，也可能曾经是被世界遗弃的
受害者。

“恶魔”没有性别之分，就像专案小
组访问的一位女生，是从一个被霸凌的受害
者，变成霸凌者的一个例子。

陈 小 姐 受 访 时 翻 出 深 埋 心 里 多 年 的
痛，是希望自己的遭遇可作为借镜，告诉所
有父母亲：再乖巧的孩子，也有可能变成
“恶魔”，如果少了一份关心。

小学三年级时，她从城市转校到家乡的
华小，父亲是神庙管理员，弟弟天生残疾，
这样的家庭背景，让她成为被嘲笑的对象。

她说，在父母眼里，她是个乖巧、懂
事、成绩优异的孩子，从不用长辈操心，但
她心底藏着做梦都不敢喊出来的孤独。四年
级她被编入“精英班”，本以为是荣誉的象
征，没想到是噩梦的起点。

被全校孤立嘲笑

“老师当着全班同学指着我说：‘我不
准你们和她做朋友，她是坏学生，会教坏你
们。’”

陈小姐说，她连解释的机会都没有，就
被赶出了教室。自那天起，她成了全校孤立
的对象。

“ 他 们 嘲 笑 我 的 外 表 ， 叫 我 ‘ 肥
婆’、‘黑黑鬼’，还说我是‘城市下来的
臭鸡’。”

刀片自残后决定反抗

她每天上学像走进围猎场，走廊的窃
笑、课桌里的垃圾，肮脏的作业簿，每一个

事件像一把无形的刀刺着她，一刀又一
刀，但她从未对父母提起，只能一个

人哭，一个人忍。
直到有一回字典被同学撕成两

半，她再也控制不住，泪水滴落
在练习簿上，她发现“痛”不只
是情绪，而是一种切肤的感觉。

“我拿出藏好的刀片，轻轻

划向手腕，那一刻我不确定自己是否想死，
还是发泄情绪，幸好那道伤口没要了我的
命。”

但那天起她告诉自己：不要再被欺负
了！她开始反抗，有人骂她，她就骂回去；
有人推她，她就打回去。

“我长得比别人高又壮，渐渐地没人再
敢惹我，我以为自己赢了。”

反击带来掌控感学会霸凌

她指出，反击带给她前所未有的掌控
感，但那份力量也悄悄改变了她。升上中学
后，她学会用成绩与言语压制别人，只要有
人让她看不顺眼，她就会联合其他人排挤对
方。

“我以为是坚强，是勇敢的象征，甚至
有种隐隐的痛快感，好像所有恐惧都不存在
了，直到遇到一名心理辅导老师。

“老师聆听完我所有故事后说：你一直
活在过去的痛，只是习惯了那种痛，你必须
学会原谅和遗忘，才能得到解脱。”

陈小姐还冷笑回应老师，“没必要，那
些羞辱和伤害，是我坚强的养分，如果选择
原谅和遗忘，谁还能保护我？”

后来踏入社会，身边人提醒她：“你就
像一只刺猬，只要别人触碰底线，你就会用
言语伤人。”

“那一刻我才觉悟，自己以为的‘保
护’，其实成了另一种伤害，我不仅伤了别
人，也不断伤害自己，我开始质疑自己是否
变成当年那些霸凌者？”

找回当年被欺负同学道歉

她尝试和过去和解，不让情绪主导言
语；她学会倾听，用同理心理解他人，最艰
难的一步是她鼓起勇气，找回当年被她欺负
的同学道歉。

“我不知道她是否真的原谅我，但那一
刻，我觉得放松了。”

陈小姐说，她花了十多年才明白，坚强
不能反击所有伤害，要学会原谅与放下，才
能真正的疗愈。“不是遗忘过去，而是拥抱
它，让它不再左右你。”

发生校园命案的白沙罗国中的校门外摆满了公众、学生和家长致
上的花束，这片花海反映了这起事件带来多大的社会震荡，大家对非亲
非故的受害者的遭遇感到悲伤、痛心、婉惜，希望借花表达一份心意。

校园 冲 突 往
往 起 于 沟

通失当，尤其是语言
暴力常被忽略，有时
一句无心的玩笑，可
能会深深伤害别人。

吉隆坡警察总部
防范罪案及社区安全
组副主任符奕胜助理
总监表示，所以学生
必须学会“说话前先
理解”，因为每个人
接受程度不同，所谓
的玩笑、调侃、甚至
外貌评论，都可能在
他人心中造成创伤。

他指出，预防校
园罪案的关键不在惩

罚，而在教育。
“我们希望学生懂得说话的分

寸，也知道如何表达情绪、如何求
助、如何互相守护。”

对于被言语冒犯或伤害的学
生，也要学会心理调适，不必把单
一的言语攻击视作自我否定。

“一句‘你不好看’，可以当
作动力让自己更好，而不是沉溺在
受伤的情绪中。”

鼓励求助勿忍气吞声
他指出，若同学持续重复冒犯

或嘲讽，就构成欺凌，不应容忍或
忍气吞声。

“被欺负的学生一定要让自己
的声音被听见。”

他呼吁学生勇于求助，可以向
信任的朋友、老师、家长倾诉，必
要时可直接向警方报案，因为每个
学生都有被保护的权利。

校园安全旁观者扮要角
他也强调，旁观者在校园安全

体系扮演关键角色，每当受害者被
欺凌，因为创伤或害怕而沉默，这
时旁观者必须挺身而出。

他说，旁观者不是要与施暴者
对抗，而是向学校、老师或警方反
映，或者把线索交到校园的资料柜
台，让有能力的人介入协助。

校园安全并非靠警察驻守或惩
罚机制维系，而是靠理解、沟通与
共识建立的文化。
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也會變惡魔

每当有“校园恶魔”事件发生，大
家一窝蜂的声讨、抨击和议论，

之后事件随着时间归于平淡，人们也逐渐淡
忘，然而对受害人而言，恶魔走了，心魔还
在，紧紧把他们困在高墙之内走不出来，严
重的话则患上忧郁症。

今年4月古来宽中爆发“校园#MeToo风
暴”，有受害者勇敢站出来揭发遭遇，得到
声援之余，也有人质疑其动机，让她们面对
二度伤害。

宽柔中学董事会成立5人独立调查小组
委员会经过3个月调查后，核实24宗举报有
根据，一致认为被投诉性骚扰的4名教师，
其中两人的指控成立。

这个结果让受害者的心灵枷锁得以解
开，她们经历被侵犯和被否定的创伤，陷入
自我怀疑的挣扎，如今沉冤得雪，总算可以
好好的疗伤，这个事件的投诉人何子力就是
其中一人。

何子力：真相确认内心终平静

何子力是宽柔中学古来分校毕业生，在
母校爆发“校园#MeToo风暴”后，看到学
妹勇敢发声，让她鼓起勇气说出真相，不料
掀起风波，甚至面对质疑和二度伤害。

何子力接受专案小组专访时指出，调查
报告公布了，真相得以确认，她终于内心得
到平静。

“我没有所谓的大仇得报，只有公道带
来的释然，只是希望社会知道，这种事真的
会发生在我们信任的校园里。”

这份确认让她终于可以与过去和解，跟
困扰十多年的记忆告别，也能真正地松绑。

不想不提不代表放下

多年来何子力无法释怀，本以为不想、
不提起就代表放下，但那只是压抑，不是真

正放下中学时期发生的事。
她说，当初信任这名老师，即便他时常

摸学生的头，大家认为只是关心的表现，后
来举动越来越亲密，她也说服自己只是老师
表达关怀的方式。直到一位同学直言“老师
不该这样对学生”，她才意识到问题的严重
性，抽身离开这种“关怀”。

后来进入大学主修心理学，对心理创伤
与性别意识的理解加深，她搞清楚当年并非
单纯老师对学生的关怀，而是一种建立在权
力不对等之上的越界行为，她崩溃了，2023
年开始接受心理谘商治疗创伤。

她坦言，当时针对“校园#MeToo风
暴”发文不知会有多大影响，她只想让身边
人明白，MeToo事件不是遥远的新闻，而是
可能发生在身边的事。

盼指引受害者前进即康复

不料伴随而来的是质疑和攻击，让她情
绪紧张，无法投入工作，总觉得随时被攻击
或挖掘她的隐私，最后她告诉自己是在做对
的事情，希望给受害者一些指引：只要肯往
前一步，不再站在原点，就是康复的开始。

当时她选择全力配合校方调查。“程序
正义是重要的，我相信校方成立的小组是专
业的，我尽力地配合调查、提供证据及接受
小组访谈。”

但漫长等待比发声更痛苦，感觉就像走
在黑暗的隧道里，看不到出口，庆幸朋友不
断支持，让她不至于被焦虑吞噬。

何子力并没有后悔站出来，她说只要能
讨论能引起思考，或让一位老师更警惕，就
能减少一名受害者，那就值得了。

“我也相信社会的进步来自无数次痛苦
的讨论，这些讨论不管好坏都需要反思，这
是推动社会往前的力量。”

当有“校园恶魔”事件发生，大 正放下中学时期发生的事。

從困惑到覺醒 從崩潰到釋然

校園#MeToo助討公道

飽受欺凌 缺乏關懷

何子力在采访的最后微笑指出，希望
自己的遭遇，能让同样迷茫的受害者，找
到一些力量，走出困境。（视频截图）
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中 的 校 门 外 出 现 一 片 花
海，送花人有同学朋友师长，也有
不少陌生人，他们附上寄语，写下悲

在校 园 暴 力 事 件 层 出 不
穷，学生纪律败坏，校

园歪风难治的情况下，有人说，要
阻止天使变成恶魔，唯有藤鞭教育
可以整顿校风，但是反对的人觉得
爱的教育更有效。

在2001年儿童法令下，体罚学
生是禁忌，最近两名教师因为鞭打
学生被控上庭闹得沸沸扬扬，也在
教育界敲醒警钟。

曾执教中学30年

曾经在中学执教30年的退休教
师，目前在柔佛州新山担任少年法
庭顾问的再纳莫哈末尤索夫表示，
体罚不是最有效的教育方式，非对

每一个学生有效，但至少有所帮
助，关键点在于不仅对付坏学生，
也保护品行良好的学生。

“好学生看到老师严格，知道
越线会被惩罚，对他们更公平，如
果他们看到学生做坏事没有被对付
，会心想‘做坏事也没人管’。”

再纳受访时说：“适度的体罚
包括鞭打，不是为伤害学生，而是
教育他们。”

作为少年法庭的顾问，他接触
过少年罪案包括偷窃、飙车或抢劫
等轻型罪案，比较严重的罪行是强
奸，惟很多情况是双方自愿发生性
行为，但女方家长不接受而报警。

少年法庭顾问的角色是在社会

福利局完成少年犯的福利调查报告
后，针对少年犯受到的影响，向法
官提出通知与建议，相等于判刑前
的“第二意见”。

他的执教生涯接触的是等着雕
塑的学生，在法庭则看到走入歧途
的孩子。

时代不同为师不易

难道没有“籐条教育”就管不
了学生吗？他的见解是：“以前和
现在的情况完全不同，时代变了，
挑战也变了。以前没有手机、没有
社交媒体，比较容易控制学生，以
前学校有更大权力管教学生；现在
不行了，家长会上报章、上社媒控
诉老师，向教育部施压。”

他形容在现有制度下，体罚
学生如同“过五关斩六将”困难重
重，“你必须先见学生，再见家
长，后送辅导，全部按程序走。有
时召见家长，家长根本不来。”

他强调，在惩戒理论上，唯有
及时体罚才有效果，拖延一两个月
依程序履行，会把效率拖到无效。

“我们那一代会怕老师，现在
没人怕了，学生把学校当成派对，
加上取消考试，剩下大马教育文
凭，重要性又不如以前，学生没有
终点压力，就没有了方向。”

他说，许多教师担心被家长
告发及被控告，干脆只教书，不教
育，明哲保身。 

少年法庭顧問：非傷害學生

適當體罰
警惕別學壞

笑、课桌里的垃圾，肮脏的作业簿，每一个
事件像一把无形的刀刺着她，一刀又一

刀，但她从未对父母提起，只能一个少年法庭顧問：非傷害學生少年法庭顧問：非傷害學生

八打灵再也白沙罗万达镇国
中四校14岁学生刺死学姐

的事件，并不是第一宗校园暴力案
件，今年7月14日，一名中国籍女学
生在泰莱大学梳邦再也校区遭前男友
持刀割颈，震惊全国。

有关女学生已回到校院，但此事
造成无法弥补的创伤，她脖子一道长
达十多公分的伤口，缝了逾40针，左
手神经严重受损，医生坦言复原的希
望渺茫；她在精神上承受沉重压力，
得知嫌犯以“躁郁症”为由获得保释
后更是情绪崩溃，担心他再找上门。

受害者的律师邱欣仪与赛福拉
接受专案小组访问时指出，校园暴力
带来的心理创伤是一辈子的伤，他们
呼吁政府设立“青少年暴力专案机
制”，系统化方式处理校园暴力案。

邱欣仪从司法角度解释，青少
年案件的被告精神状态确实会影响判
决，少年法庭会参考心理评估报告、
家庭背景及案发当时的情绪状态。

“但这并非免责理由，而是让法
官能以更具针对性的方式处理。”

她认为，马来西亚现有法律架
构包括刑事法典及儿童法令，足以涵
盖校园暴力案件，但问题出在执行不

力。

不报警错失早期干预机会

“太多学校选择将暴力事件视
为内部事务，不愿报警或提呈执法单
位，结果错失早期干预的机会。”

邱欣仪认为应该成立“青少年暴
力专案机制”，由心理师、辅导员、
社工及警方共同针对校园暴力、欺凌
及情绪失控行为进行评估与辅导。

“这项机制不一定设在警局，可
由政府独立成立机构介入辅导，让问
题在早期阶段被处理，而不是靠家长
和校方‘和解了事’。”

儿童法刑事法存灰色地带

她指出，当施暴者未成年但行为
极端时，儿童法令与刑事法典之间确
实存在灰色地带。

“一方面要保护他们的成长权
利，另一方面要维护社会安全，这个
界线非常难拿捏。”

她举例，未成年肇事者通常不会
被判监禁或重罚，而以社会服务令取
代刑期，如到宗教场所或墓园服务。

“制度出发点虽好，但缺乏威慑

力，许多青少年完成服务令后，没有
接受心理辅导或再教育，重犯风险依
然存在。”

她认为，这样的判决对受害者及
家属而言并不公平。

“受害者家庭失去至亲，却看到
施暴者重新回到社会，心理上的创伤
与不平衡，是永远的伤。”

教育心理法律应同步改革

2名律师呼吁政府与社会必须正
视青少年暴力问题，从教育、心理与
法律三方面同步改革。

“每一起校园悲剧，都是社会的
警钟，唯有建立系统性的防范机制，
才能防止未来再发生类似的悲剧。”

赛福拉律师也指出，这类案件暴
露社会长期忽视青少年心理教育，很
多时候家长和师长只关注成绩，却忽
略孩子的情绪和心理状态。青少年并
非没有问题，而是不懂表达，或是没
有人认真听。

他建议，学校应将“情绪教育”
纳入日常教学体系，让师生学习如何
识别心理异常警讯，并在早期阶段介
入辅导。
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校园 暴 力 事 件 升
级，敦促学校

恢复体罚的呼声越来越
大，但心理谘商学家
林勇勇不认同。

“ 我 们 不 能 简
单 地 用 过 去 的 做 法
去应对当下的问题，
体罚只能带来短期效
果，并没有真正教导孩
子如何做正确选择。”

他表示，当孩子做错
事被鞭打，他只学会“不能这样
做”，却没有学会“我该怎么做才对”，所
以体罚没有帮助孩子建立正确的行为模式，
也无法教导他们如何表达情绪或解决冲突。

“体罚还有几个现实问题。第一，它
要在监督情况下才有效，例如纪律老师在场
时，学生会表现得很好，老师离开他们就恢
复原样。家庭也一样，父亲在时孩子会乖，
父亲不在时又照样犯错。”

其次，惩罚的强度会不断升级，心理学
称为“反应恢复”；林勇勇说，老师鞭打学
生开始时可能有效果，但时间一久，学生不
再害怕，于是老师无意间增加力度；最后可
能会演变成过度体罚或虐待。

勒令退学脱离监督更危险

他 也 不 赞 成 把 问 题 学 生 赶 出 学 校 ，
“这看似是立即解决问题的方法，实际上让
他们脱离监督，陷入更大的风险。”

孩子失去结构化的学习环境，会与问题
朋友混在一起，甚至卷入更高风险的行为。

他认为，学校需建立更完整的干预与支
持机制，包括及早发现行为问题，教导学生
情绪管理和冲突处理技巧、与家庭和社区合
作，为高风险学生提供持续的辅导与监督。

装电眼可减机会型犯罪

教育部宣布的8大强化校园
安全措施，其中一项是在全国
重点校园安装与升级闭路电
视，加强走廊、宿舍、死角
区域的监控。

林勇勇认为，从犯罪学角
度来看，此举重要举措，某种

程度可以减少“机会型犯罪”的
发生，但难以阻止有计划的犯罪。

他 披 露 ， 犯 罪 学 的 “ 日 常 活 动
理论”概念下，一宗罪案必须具备3个条件
──有犯罪动机的人、合适的受害者或目
标、缺乏监管者或守护者，犯罪风险才会大
幅度提高。

“ 如 果 一 个 学 生 有 动 机 ， 如 情 绪 受
挫、被拒绝等，有机会接近一个脆弱的目
标，例如独自在教室或厕所的同学；周围
又没有老师、同学或保安，就形成犯罪机
会。”

他强调，如果有闭路电视监控系统，
即使不能“实时干预”，也会产生一种“被
监督的感觉”，让潜在的加害者更犹豫、减
少冲动行为。

建议学校引入社工

林勇勇建议在政府学校引入社会工作
者的体制，一旦发现问题，社工马上介入，
并与学生、家庭及社区合作，进行辅导、家
访及个案管理，使问题在萌芽阶段被处理，
而不是等悲剧发生才来补救。

“ 曾 有 一 位 学 生 填 写 心 理 筛 查 问 卷
时，焦虑与抑郁分数偏高，我留意他常情绪
低落，有一天在校园看到他神情不对，我上
前问候，他才透露有轻生念头，我立即把他
转介给学校辅导老师。”

體罰僅威懾缺引導
林勇勇：應教學生表達情緒
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●尝试恢复生活规律，尽可
能保持正常生活，会带来踏实感

●与信任的人谈话，在安全
的空间调节情绪，与有相同经历
的人谈话也有帮助，前提是不会

●通过慢呼吸、冥想、正念

●重返工作单位或学校，但

何子力在采访的最后微笑指出，希望
自己的遭遇，能让同样迷茫的受害者，找
到一些力量，走出困境。（视频截图）

为芯嫙写封
寄 不 出 的 信 ，
希望她走好，
也希望为情绪
找到放下的出
口 。 （ 此 文
获作者同意
采用）

园命案发生后，白沙罗国

彭開賢：
症狀多會隨時間改善

量与意义。有些人变得更坚韧，对生
命的理解更深刻，更懂得珍惜人际关
系，更清楚自己真正重视的事。

“与其诅咒黑暗，不如试着
点燃蜡烛，照亮自己也照亮身

在自己的能力范围身体力
行，即便很小的事，也可
让世界变得美好一点，
一点一滴增加自己的 律

师
邱
欣
仪

律
师
赛
福
拉

校園暴力一生創傷
律師：應設專案機制

應激反應
自評量表

“壞女孩”現身說法
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